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TEMATICA PENTRU POSTUL DE KINETOTERAPEUT

L. Testarea clinica musculoarticulara
1. Bilantul articular
2. Bilantul muscular
3. Evaluarea globala
4. Evaluarea alinierii si posturii corecte a corpului
5. Evaluarea mersului
I1. Bazele teoretice ale kinetologiei
1. Bazele fizice
2. Bazele anatomice
3. Bazele fiziologice
4. Bazele fiziopatologice
III.  Tehnici, exercitii si metode in kinetologie
1. Tehnici
2. Exercitiul fizic (terapeutic)
3. Metode:
- Metoda Kabat
- Metoda Bobath
- Metode “speciale”
- Mecanoterapia
- Scriptoterapia
- Sistemul Guthrie Smith
- Suspensoterapia
- Terapia ocupationala
- Manipularile
- Tractiunile (elongatiile) vertebrale
- Hidrokinetoterapia
IV.  Obiective de baza in kinetologie
Relaxarea
Corectarea posturii si aliniamentului corpului
Cresterea mobilitatii articulare
Cresterea fortei musculare
Cresterea rezistentei musculare
Cresterea coordonarii, controlului si echilibrului
Corectarea deficitului respirator
Antrenamentul la efort
Reeducarea sensibilitatii
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V. Kinetoterapia pe segmente
1. Membrul inferior
- soldul
- genunchiul
- piciorul
2. Membrul superior
- umarul
- cotul
- pumnul
VI.  Indicatii ale kinetologiei recuperatorii in:
Periartrita scapulohumerala
Cotul posttraumatic
Mana rigida
Coxartroza operata si neoperata
Soldul posttraumatic
Gonartroza
Genunchiul posttraumatic si postoperator
Poliartrita reumatoida
Spondilita anchilopoietica
10. Scoliozele
11. Lombosacralgia
12. Status-ul post aminectomie lombara
13. Hemiplegia
14. Scleroza multipla (scleroza in placi)
15. Boala Parkinson
16. Neuropatii periferice
17. Kinetoprofilaxia
18. Kinetoprofilaxia secundara
VII.  Anatomia functionala a articulatiilor
Bilantul articular si muscular al coloanei vertebrale
Bilantul articular si muscular al mebrului superior
Bilantul articular si muscular al membrului inferior
Analiza mersului
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