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LUNI: 27 l0 2025
Mic dejun
o Comun: ceai; unt 20g; gem 20g; cremwursti 609; masline 30g;o Diabet: ceai; unt 20g; cremwursti 609; masline 30g; cascaval 50g; iaurt r30g;

Pranz:
o Comun: ciorba de zarzaYat cu pui 100g; Iahnie de fasole uscata cu kaizer 50.g; salata varza l00g;o Diabet: ciorba de zarzavat cu pui r00g; mancare de dovlecei (350) cu pui 2009;

Cina:
o Comun: ficatei pui 2009; piure cartofi si sos; salata varza 100g; desefi;

- ' Diabet: ficatei pui 2009; piure caftofi 150g; sote fasole verde i50g; salata varza l}}g;iaur-t 130g;
Paine

o C:3009
r D: 2009

MARTI: 2810 2025
Mic dejun
o Comun: ceai; unt 20g; rniere 20g; cascaval 50g; pateu 50g;o Diabet; ceai; unt 20g; cascaval 50g; pateu 50g; sunca presata 50g; iaurt 130g;

Pranz:
o cornun: supa de rosii cu fidea si pui 100g; yarza cu porc 100g; kaizer 50g; mamaliguta;r Diabet: ciorba de dovlecei (150) cu pui 100g dresa cu ou7l6; varzacu porc l00g; kaizer 50g; mamaliguta;

Cina:
o Comun: pui 2009; macaroane (70) cu branzatelernea 70g; desert;o Diabet: pui 2009; caftofi natur 150g; sote brocoli 150g; gogosari 50g; iaurt r30g;

Paine
o Comun:2509- o Diabet: 1509

MIERCURI:29 l0 2025
Mic dejun

o Comun: ceai; unt 20g; gem 20g;br topita lcub; sunca presata 50g;o Diabet: ceai; unt 20g;br topita rcub; sunca presata 50g; cascavar 50g; iaurt r30g;
Ptanz:

. Comun: Ciorba de peste 100g; pilaf cu pui 2009; salata var.za 1O0g;o Diabet: ciorbade peste l00g; pilaf 150g; sote ciuperci r50g; pui 2009; satatavarza l00g;
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Cina:
o comun: pui 2009; mamaliguta cu br vaci 70g, smantan aTog,br telemea 70g; iaurt 130go Diabet: pui 2009; mamaliguta cu br vaci 70g, smantan a7O[,br telemea 70g; ou romanesc; iaurt l30g

Paine
- . Comun: 2509

r Diabet: 150g

JOI: 30 l0 2025
Mic dejun
o Comun: ceai; unt 20g; miere 20g; ou fiert; pateu 50g;
o Diabet: ceai; unt 20g; ou fieft; cascaval 50g; pateu 50g; iaurf l30g;

Pranz:
o Comun: ciorba de fasole uscata cu kaizer 50g; chiftelute (carne tocata l50g) cu piure cartofi si sis; salata varza

1 00g;
o Diabet: ciorba de porc l00g dreasa cu ou ll4;porc 150g in sos tomat; piure cartofi 150g; sote conopida 150g;

salata varza 100g;

Cina:
o Comun: ficatei pui 2009 cu pilaf sarbesc; castraveti 50g; desen;o Diabet: mancare de dovlecei 9350) cu pui 2009; iaurt 130g;

Paine
o Comun:300g

Diabet: 2009

VINERI: 3110 2025
Mic dejun
r Comun: ceai; unt 20g; gem 2Og;br topita lcub; cremwursti 609;;o Diabet: ceai; unt 20g;br topita rcub; salam 50g; cremwursti 609; iaurt 130g;

Pranz'.
o Comun: ciorba de perisoare (carne tocata 80g; ou 1/6); mancare d,e mazarc(300) cu porc l50gr Diabet: ciorba de pui 100g dreasa cu ou 1/6; yarza au porc l00g; kaizer 50g; mamaliguta;

Cina:
r cornun: pui 2009; spaghete cu sos si ciuperci gratinate cu cascaval r0g; desert;o Diabet: pui 2O0g;cartofi natur r50g; sote brocoli l50g; gogosari 50g; Lurt r30g;

Paine
o Comun: 300g
o Diabet: 1509

SAMBATA:01 112025
Mic dejun

. Comun: ceai; unt 20g; miere 2Og;br telemea 50g; ou fiert;
o Diabet: ceai; unt 20g;br telemea 50g; ou fieft; sunca presata 50g; iaurt

Pranz:
o comun: ciorba de zarzavat cu porc r00g; varza a la clui (carne tocatar Diabet: ciorba de porc 100g; mancare de spanac (300) cu pui 2009:

Cina:
o comun: pui 2009; salata orientara (ou'/d, rnasline 30g; castraveti 50g); desert;o Diabet: pui 2009; cartofi natur l50g; sote fasole verde l50g; salataiarza l00g; iaurt 130g;

Paine
. C:3009
o D:20009

DUMINIC Az 02 ll2025
Mic dejun
o Comun: ceai; unt 20g; gem20g;br topita; salarn 50g;o Diabet: ceai; unt 20g; cascaval 50g;salam 50g; br topita; iaurt l30g;

-Ptanz

o Comun: supa de pui 100g cu galuste gris (ou l/4); tochitura porc 100g, kaizer 50g; mamaliguta; br telemea 50g;
ou rofilanesc

I 30g;

I 50e);



' Diabet: ciorba de pui 100g dreasa cu ou ll4; tochitura polc 100g, kaizer 50g; mamaliguta; br telemea 50g; ou
ro[lanesc;

Cina:

' Comun: salata vinete 100g; unt 30g; cascaval 50g; sunca presata 50g; masline 30g; deser-t;o Diabet: salata vinete 100g; unt 30g; cascaval 50g; sunca presata 50g; masline 30g; iaurt;
Paine

o Comun:2509
o Diabet: 1509
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