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I. BOLI INTERNE
Not[: candidatii vor cunoa$te fiecare afec]iune: defini1ie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic

Boli ale aparatului respirator
o Pneumonii qi bronho-pneumonii;

o Pleurezii;
Boli ale aparatului cardio-vascular

o

o

o

o

o

o

Valvulopatii;
Pericardite;
Infarct miocardic;
Insuficienfa cardiacd;
Hipertensiunea arteriali;
Ateroscleroza;

Boli ale aparatului digestiv
o
o
o

o
o
o

o

o

o
o
o
o
o

o

Gastrite acute gi cronice;

Ulcer gastric gi duodenal;
Complicaliile stomacului operat;

Enterite;
Colopatii func(ionale;
Enterocolita acut6;

Colite;
Rectocolita ulcero-hemoragicl;
Hepatite acute qi cronice;
Ciroza hepaticI;
Colecistite litiazice qi nelitiazice;

Diskinezia biliar[;
Pancreatite acute gi cronice;

Peritonite;
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Boli ale aparatului urinar
o Glomerulonefrite acute gi cronice;

o Sindrom nefrotic;
o Nefropatii intersti(iale gi tubulare;

o Insuficienla renald acuta $i cronic[;
o Litiaza renal6;

Boli ale sdngelui qi organelor hematopoietice
o Anemii;
o Leucemii;

Boli reumatismale

o R.A.Ao.;
Boli de nutritie

o Diabet zaharut;
o Obezitatea;
o Denutri{ia;
o Hiperlipidemii;
o Guta;

Boli prin carenfe vitaminice gi minerale
o Avitaminoza A;
o Rahitismul;
o Tetania;
o Caren(e de vitamina E;

o Beri-Beri;
o Scorbut;
o Pelagra;

II. INFECTII INTRASPITALICE$TI $I PROFILAXIA LOR
ilt. NOTTUNT DE TGTENA AITVTBNTARA

- cerinlele igienico-sanitare fa15 de modul de alcdtuire a ratiei alimentare; nevoia de proteine, lipide,
glucide, slruri minerale gi vitamine. Nevoile energetice ale organismului, modul de alcdtuire a unei ralii
alimentare;
- cerintele igienico-sanitare fald de alimente: modificarea calitAfli igienice a alimentelor datoritd
scdderii valorii nutritive, alterdrii lor, infectdrii, infestdrii sau impurificdrii lor chimice;
-cerinlele igienico-sanitare fa!6 de produsele alimentare, carne qi produsele din carne, pegtele, laptele qi

produsele de lapte, oud,

- grdsimile, cerealele, legumele, conservele, fructele, zaharul qi produsele zaharoase, bduturile,
condimentele.

-cerinfele igienico-sanitare fa[d de pdstrarea, transportul gi pregdtirea alimentelor;
-cerinfele igienico-sanitare fa\6 de unit61ile de alimentatie colectivd: blocul alimentar din spitale,

sanatorii, colectivit[1i de copii, etc.

IV. TEHNICILE SPBCIALE DB PREGATIRE A PREPARATELOR DIETETICE
Preparate dietetice pentru adulli:
o Dietoterapia in patologia gastro-intestinalE: ulcer gastric, duodenal, enterite, rectocolite, diaree,

constipalie;
o dietoterapia in patologia hepatobiliarS-hepatita epidemici, hepatita cronicS, crizahepaticd, icter,

colecistite, litiaza biliar6;
o dietoterapia in patologia nutrilionald: carenle nutritive, obezitate, diabet zaharat, guta, hiperlipidemii"
o dietoterapia in HTA.



Nofiuni privind Normele de igien6 privind productia, prelucrarea, depozitwea, pdstrwea" transportul
gi desfacerea alimentelor;
Nofiuni privind Controlul infectiilor - Ghid privind cur[tenia, dezinfecfia gi sterilizarea in unitd]ile
de asistenti medicali;
Nofiuni privind drepturile pacientului;
Nofiuni privind Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului;
No{iuni privind privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moag[ gi a
profesiei de asistent medical, precum qi organizarea gi functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generaligti, Moaqelor gi Asistenlilor Medicali din Rom6nia,
Nofir;ni privind Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moagei qi al
asistentului medical din Romdnia;
Nofiuni privind Normele tehnice privind gestionarea degeurilor rczrlJtate din activiti(i medicale pi

a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nalionali de date privind degeurile rezultate din
activitEli medicale;
Noliuni privind Normele tehnice privind curillarca, dezinfec{ia gi sterilizarea in unit61ile sanitare
publice gi private, evaluarea eficacit6{ii procedurilor de cur6tenie gi dezinfec}ie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfeclia mdinilor in functie de nivelul de risc, precum
gi metodele de evaluare a derulErii procesului de sterilizare gi controlul eficienlei acestuia;

Nofiuni privind Normele de supraveghere, prevenire gi limitare a infecfiilor asociate asistentei

medicale in unitd1ile sanitare;
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organizarca gi funclionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generaliqti, Moagelor gi Asisten{ilor
Medicali din Rom6nia, actvalizatdladata de 24 octombrie2l23
7. Codul de etic[ si deontologie aI asistentului medical generalist, al moaqei gi al asistentului
medical din Romfuria, adoptat prin Hot6r6rea Adun6rii generale nationale a Ordinului Asistentilor
Medicali Generaliqti, Moagelor qi Asistentilor Medicali din Romdnia nr.2l9 iulie 2009, publicati in
Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009, cu modificlrile qi completdrile
ulterioare;
8.Ordinul ministrului sinltifii nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea degeurilor reztltate din activitEli medicale qi a Metodologiei de culegere

a datelor pentru bazanalionali de date privind degeurile rcniltate din activit6ti medicale, publicat in
Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;
g.Ordinul ministrului slnltnfii Nr,176112021 din 3 septembrie202l pentru aprobarea Normelor
tehnice privind clxd[wea, dezinfectia gi sterilizarea in unitdlile sanitare publice qi private, evaluarea

eficacitdtii procedurilor de curltenie gi dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfeclia mdinilor in func{ie de nivelul de risc, precum qi metodele de

evaluare a deruldrii procesului de sterilizare gi controlul eficienlei acestuia, actualizatla data de 2
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' lO.Ordinul ministrului sinitlfii nr. 110112016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea
i Normelor de supraveghere, prevenire gi limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
- unitafle sanitare, publicat in Monitorul Oficial nr.79l din 7 octombfie 2016;
'' 11. Ordinul ministrului sinEtI{ii nr,976 din 16 decembrie 1998 pentru aprobareaNormelor de
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ulterioare;
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