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TEMATICA PENTRU PROMOVARE ASIST ] ,NT MEDICAL
SPECIALITATEA BALNEOFIZIOTERAPIE

ELECTROTERAPIE
1. Curentul galvanic (continuu)
- actiuni biologice, efecte fiziologice, modalitati de aplicare (galvanizare simpla, bai galvanice,
iontoforeza), indicatii si contraindicatii;
2. Curenti de joasa frecventa:
3. Actiunile curentilor de medie frecventa
4, Terapia de inalta frecventa;
5. Terapia cu ultrasunete;
6. Fototerapia;
7. Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa;
8. Actualitati in electroterapie.
KINETOTERAPIE
1. Testarea clinica musculoarticulara
2. Bazele teoretice ale kinetologiei
3. Tehnici, exercitii si metode in kinetologie
4, Obiective de baza in kinetologie
5. Indicatii ale kinetologiei recuperatorii
6. Kinetoprofilaxia
7. Hidrokinetoterapia.
BALNEOFIZIOTERAPIE GENERALA SI CONCEPTE MODERNE DE RECUPERARE
1. Hidrotermoterapia
2. Masajul
3. Indicatii si contraindicatii generale de trimitere la cura balneara
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Radulescu Andrei — Electroterapie-Editura Medicala SA, Bucuresti 2017;

Sbenghe Tudor — Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare-Editura
Medicala Bucuresti 1987;

Delia Cintea — Recuperare Medicala — Termoterapie-Editura LIBRA VOX 2003;
Mioara Baciu, Balneofizioterapie Generala si concepte moderne de recuprare, Editura
Mirton Timisoara, 1996;

Legea nr 46/2003 Privind drepturile pacientului, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Ordinul nr. 1101/2016 Privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare, cu modificarile si
completarile ulterioare;

Ordinul nr. 1226/2012 Pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale, cu modificarile si
completarile ulterioare;

Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1761/2021 Pentru Aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum
si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia;

Ordonanta de urgenta nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
genralist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea OAMGMAMR;

Legea 319/2006 privind Securitatea si sanatatea in munca;

Lege nr. 307/2006 di 12 iulie 2006 ***Republicatd privind apédrarea impotriva
incendiilor;

Fisa de post asistent medical balneofizioterapie.
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